
Single point rubric eindopdracht ‘Ik kan zorgen voor gezonde voeding’ 
 

Beoordeling Ik kan zorgen voor gezonde voeding 

Wat moet er nog verbeterd 
worden? 

Wat is de eis? Wat is uitstekend? 

 De leerling kan gezonde van 
ongezonde voeding herkennen 

 

 De leerling weet wat de schijf 
van vijf is 

 

  De leerling weet waarvoor de 
schijf van vijf is bedoeld 

 

 De leerling kan een tip geven 
aan iemand met een ongezond 
gewicht 

 

 De leerling kan een plan voor 
een gezonde evenwichtige 
maaltijd maken 

 

 De leerling heeft kennis van de 
verhoudingen in de schijf van 
vijf 

 

 


